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Mobil in Wels & Wels-Land [JEI

Gesund abnehmen und schlank bleiben

unter professioneller, medizinischer und didtologischer Anleitung im mediFIT

Ab April wird im mediFIT
die Moglichkeit geboten,
sich nachhaltig und unter
medizinischer Aufsicht
von Dr. Radulovic von
ungesunden Kilos zu
befreien.

Das myLINE  6-Elemente-
Schlankheitsprogramm beinhal-
tet unter anderem einen ,maf3-
geschneiderten®  Erndhrungplan,
der optimal auf Thre ganz per-
sonlichen Lebens - und Essge-
wohnheiten abgestimmt ist. Ganz
besonders wichtig ist, dass die Be-
ratung und Betreuung durch Di-
dtologen durchgefiihrt wird. Das
Schlankheitsprogramm wurde in
Zusammenarbeit mit Experten der
Universitatsklinik Graz entwickelt
und kann durch ein medizinisches
Fitnesstraining im mediFIT abge-

rundet werden. Die Betreuung im
mediFIT erfolgt durch Sportwis-
senschaftern,  Physiotherapeuten
und staatlich gepriiften Trainern.
Der Einstieg ist jederzeit méoglich!
Besuchen Sie den kostenlosen In-

Sportwissenschafter Mag. Pfob Michael (Leitung mediFIT Wels) und
Didtologin Magdalena Wimhofer.

Foto: mediFIT

foabend mit Startmoglichkeit am
Dienstag, 12. April um 18.30 Uhr.
Voranmeldung und weitere Infor-
mationen erhalten Sie im mediFIT
Wels unter 07242/415-6660 oder
unter www.myline.at. ~ Werbung

myLINE - Das Elemente Schlankheitsprogramm

My |LINE

© Hochste Kompetenz in der
Erndhrungsberatung

© Laufende Betreuung durch
ein Expertenteam: Arzte,
Didtologen, Experten fiir
Bewegung

© RegelméBige Erfolgskontrolle:
Kdrperzusammensetzung und
Abnehmerfolg (BIA-Analyse)

© Gesunde und ausgewogene
Erndhrung, kein Hungern

© RegelmédBige

Bewegung: Steigerung der
Alltagsbewegung, individueller
Trainingsplan

© Professionelle
Beratungsunterlagen:
myLINE-Teilnehmer-

Handbuch, -Magazin,
-Gesundheitskochbuch




